
青海大学计算机技术与应用学院

以党建为引领，助力学风优化“TAB”计划（2025）

一、活动目的和意义

为深入挖掘计算机学院学生潜能、激发学生学习热情、培养学生

创新思维，助力提高人才培养质量，持续推进学院品牌建设，根据学

校开展学生工作“一院一品”项目建设的工作要求，特制定“以党建

为引领，助力学风优化‘TAB’计划（2025）”实施方案。在 2024 年

活动开展基础上优化升级，强化思想政治教育，增加专业技术实践，

形成以“党建带团建、团建带班建”的纽带效应，充分发挥学生党员

和学生干部的先锋模范作用，打造“有温度、有深度、有特色”的学

风建设品牌。

二、活动时间

2025 年全年，12 月进行工作总结。

三、实施内容

学风优化“TAB”计划主要围绕思维、素养、行为三个方面开展。

T 即思维（thought），着力培育学生科学与创新思维；A 即素养

（attainment），注重提升学生专业与人文素养；B即行为（behavior），

有效规范学生学习与生活行为。

（一）思维培育（T）



1.打造院企合作机制。依托“东软集团”“艾宾信息技术开发西

安公司”等企业单位建设大学生创新实践平台，结合“创新创业训练

基础”与“大学生职业生涯规划与就业指导”课程对不同年级学生开

展有针对性的就业教育。对低年级学生（大一、大二）主要开展专业

能力提升、树立正确就业观与择业观等就业引导教育；对高年级学生

进行分类指导，邀请企业双创专家、知名企业 HR、研究生招生导师、

公务员面试官等开展双创讲座、“企业 HR进学院”、面试技巧、职

业生涯规划等就业指导讲座。

2.开展超算科创系列活动。结合本年度我校承办 ASC 赛事，充分

发挥我院专业优势，在赛前、赛中和赛后持续跟进，开展包括赛前特

邀专家讲座、赛事报道、赛题分析、经验分享等系列活动。以此为契

机，增强我院学生应用专业技能研究和解决实际问题的思维与能力模

型，拓展学生眼界，助力我院学风建设。

3.发挥学术型学生社团作用。由学院团委牵头，ASC 团队为载体，

建立学生科创团队，打造学院双创基地（405 教室）。发挥腾讯俱乐

部资源优势，与省外 2 所高校建立交流分享路径，扩大我院的知名度，

形成品牌效应。

（二）素养提升（A）

在提升学生专业素养方面：

1.加强拔尖学生培养。由学院超算团队负责于春、秋季进行成员

纳新，并从中选拔 1支优秀学生队伍参加 ASC 超算大赛；由学院承办

CCF CSP 认证考试，鼓励学生进行计算机职业资格认证。对优秀党员



学生、ASC 超算大赛获奖团队、CCF CSP 认证中成绩优秀学生及保考

研优秀学子，学院将在“三微一端”广泛宣传其优秀事迹和学习心得。

2.助推学科竞赛工作。组织、指导学生积极参加“互联网+”“挑

战杯”、ASC 超算及 CCF CSP 认证等竞赛项目，建立学院项目库，收

集教师及学生正在开展或已完成但未参加竞赛的项目，结合本年度各

类赛事特点进行选拔，有针对性地进行打磨完善，学院协助推荐参赛。

3.搭建校友资源库。搭建计算机学院校友与在校学生沟通的桥梁，

让学生近距离接触优秀校友，汲取职业发展和专业提升的经验，助力

个人成长与职业规划。暑假前举办校友分享会，邀请扎根青海基层的

校友和国央企、大型民企工作的校友分享工作经历、心得体会以及在

校准备、求职经验等。

在提升学生人文素养方面：

1.开展爱国主义教育系列活动。

2.开展学院“阳光体育”系列活动，包括学院春季运动会、“新

生杯”篮球比赛、12·9长跑活动等。

3.开展安全与文明教育系列活动。

4.开展感恩教育系列活动。

5.开展美育浸润实践活动，包括学院迎新晚会、毕业生晚会、假

面舞会、民族歌舞表演等兼具艺术性和趣味性的活动。

6.开展公益志愿服务活动，包括每月赴和睦康养园开展 1 至 2次

孝老敬亲服务、定期清理校园环境并做生态环保宣传等。

各项活动开展情况和总结及时通过学院微信公众号进行宣传。



（三）行为规范（B）

1.推进“以行养德，以行促学”工作，学院学生会、班团委协同

学生党支部每学期负责组织开展形式丰富的朋辈教育活动，以榜样力

量激励学生勤勉学习，强化其纪律意识，2次课堂纪律及行为规范整

治活动，强化课堂纪律检查，督促学生。特别是学生党员和学生干部

需加强并发挥模范作用，负责带领同学们深化专业知识学习，营造浓

厚学习氛围。

2.倡导以优秀寝室文化服务学生成才成长，结合“一站式”学生

社区工作站建设工作要求，举办学院范围的寝室文化节、寝室征文、

我最喜爱的宿舍管理员、文明寝室评比等系列活动。

四、保障措施

1.建立“一院一品”活动推进领导小组。成立专门的领导小组负

责推动品牌活动计划的实施，确保各项措施有序进行。

2.成立“一院一品”活动建设教师团队。由具备丰富专业知识和

宣讲经验的教师组成团队，为主题活动开展提供专业支持和指导。

3.活动经费从 2025 年度思政经费支付。

附件：具体活动时间安排

计算机技术与应用学院 学生管理部

2025 年 3月 11 日



附件：

具体活动时间安排

序号 活动名称 时间 负责单位

1 春风行动——追“锋”而行，科技助老活动与 元气“种”能量活动 3 月 学生党支部、学管部

2 同心聚力——民族风情展示活动 及 文化海报设计赛 3-4 月 学生党支部、学管部

3 书香传承——阅读红色经典 与 红色话剧展演 5 月 学生党支部、学管部

4 超算科创讲座 5 月、9 月 超算团队、教管部、学管部

5 阳光体育系列活动
4 月举办院运动会，

其他活动定期开展
学生党支部、各班班主任、学管部

6 腾讯俱乐部编程语言活动及办公技能培训 4-6 月、9-11 月 学管部

7 朋辈教育 4-6 月、9-11 月
学生党支部、各班班主任、

教管部、学管部

8 筑梦启航——校友分享会、“企业 HR 进学院”及双创讲座 6、9、10 月 教管部、学管部

9
寝室文化

系列活动
6 月、10 月 学生党支部、各班班主任、学管部

10 红色征程——“红色编码”专业技能大赛 以及 暑期三下乡实践 7-8 月 学生党支部、教管部、学管部

11 安全与文明教育 长期开展 学生党支部、各班班主任、学管部

12 感恩教育 9 月至 11 月
学生党支部、各班班主任、学管部、

实管部

13 爱国主义教育 10 月 学生党支部、各班班主任、学管部

14 美育浸润 6 月举办毕业晚会、 学生党支部、各班班主任、学管部



实践教育 9 月举办迎新晚会，

其他活动定期开展

15 公益服务

长期开展和睦养老

院公益服务，12 月

开展暖冬公益活动，

其他活动定期开展

学生党支部、学管部


